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                                     πλανήτης  πλαστικός (Planète plastique)  Par J.M. Latreille 

                                   1ère partie : UN MATÉRIAU EN APPARENCE INOFFENSIF                                                                 
Lors de notre dernière assemblée générale 

annuelle, le 8 juin 2025, nous présentions 

un court documentaire portant sur un 

nouvel envahisseur de la planète. Cet 

envahisseur n’est pas un extra-terrestre 

mais un monstre qui s’est introduit 

sournoisement dans notre vie quotidienne 

et même dans notre cerveau et se 

nomme : plastique. 

Historique 

Le premier plastique entièrement 

synthétique a été inventé au début du XXe 

siècle. C’est cependant à partir de 1950 

que la production industrielle massive de 

plastique commence à envahir la planète. 

Il s’agit d’un matériau obtenu par 

différents procédés de polymérisation 

réalisés à partir de dérivés du pétrole. Le 

plastique s’est alors incrusté dans tous les 

secteurs de la société et partout dans nos 

milieux de vie allant des cuisines et 

l’emballage des produits alimentaires, nos 

moyens de transport, les soins de santé, 

les produits industriels suremballés, les 

divertissements jusqu’à nos vêtements. Au 

cours des années 1970, dans la foulée des 

campagnes visant la réduction des 

déchets en instaurant les bien connus 3 R 

(réduction, récupération, recyclage), les 

fabricants de plastique ont trouvé dans la 

promotion mensongère du recyclage une 

façon de maintenir ce produit sur le 

marché. Ils ont réussi non seulement à 

maintenir leur production mais leur succès 

fut tel que la production mondiale du 

plastique est passée de 1.5 millions de 

tonnes (mt) en 1950 à 25 mt en 1970 et 

460 mt en 2024. Grâce au plastique, en 

quelques années, on a créé une société du 

tout jetable et de l’éphémère. 

Ce matériau, devenu omniprésent dans 
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nos vies, s’est répandu partout sur la 

surface de la terre. On trouve des résidus 

de plastique dans tous les recoins de la 

planète, sur Terre et dans les eaux y 

compris les océans. On s’en est débarrassé 

en les jetant frauduleusement dans les 

mers. Transportés par les courants marins, 

des îles de déchets de plastique sont 

apparues dans les océans au cours des 

dernières années. L’Europe et l’Amérique 

du nord exportent massivement des 

déchets de plastique vers certains pays 

d’Asie (Malaisie, Inde, Cambodge) et 

d’Afrique (Ghana, Kenya) où des 

montagnes de ces déchets se sont 

formées souvent en plein milieu d’une 

nature tropicale autrement luxuriante.  

Ses avantages  

« πλαστικός (Plastikos) », mot grec 

ancien signifiant « peut être moulé ». 

C’est la grande propriété du plastique qui 

a fait son succès et d’où lui vient son nom. 

Peu coûteux et polyvalent dans ses 

utilisations, il a remplacé 

avantageusement les matériaux utilisés 

auparavant et a permis de nombreuses 

innovations dans la fabrication d’objets 

utiles aux sociétés et aux personnes. On 

lui reconnaît même certains avantages sur 

le plan environnemental. Ainsi, on peut 

parler d’une réduction du gaspillage 

alimentaire grâce aux contenants de 

plastique de diverses tailles et formes, de 

substitut aux matières de provenance 

animale (fourrures, cuir, laine). D’autres 

qualités du plastique doivent être 

mentionnées. En plus de son faible coût, il 

faut souligner sa légèreté et étant plus 

léger que les métaux, le verre et le bois, il 

est facile à transporter et à manipuler. Il 

entre dans la confection de la plupart de  
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nos vêtements sous la forme de nylon, de 

polyester ou d’acrylique. Il résiste à la 

corrosion. Il offre une contribution 

importante à la médecine car il s’est 

introduit partout dans la dispensation de 

soins de santé : seringues, tubes à 

perfusion, instruments chirurgicaux divers. 

Mais là s’arrête l’éloge de ce produit qu’on 

dit durable. Durable dans sa matière mais 

éphémère dans son utilisation. 

Ses ravages  

La production mondiale de plastique est 

en croissance constante et dépasse 

aujourd’hui les 450 millions de tonnes par 

année. Cette production pourrait grimper 

et atteindre le milliard de tonnes d’ici une 

vingtaine d’années.  

Le jetable après usage et la courte durée 

de vie utile d’un grand nombre d’objets en 

plastique, associés à leur faible coût, en 

font un produit dont on se débarrasse 

allègrement en le faisant disparaître dans 

les ordures ménagères. S’il disparaît à nos 

yeux, il reste présent sur la surface de la 

planète où il fait des ravages en plombant 

la biodiversité et en détruisant un grand 

nombre d’écosystèmes avec des effets 

délétères, encore mal connus, sur la 

végétation, la faune et l’être humain.  

Oui le plastique est dégradable mais il 

n’est pas biodégradable. Le mot 

désagrégation serait plus juste. En effet, le 

plastique, dépendant de sa catégorie, peut 

mettre 20 à 1000 ans à se désagréger. Plus 

récemment, on a produit des plastiques à 

désintégration rapide comme des sacs de 

magasinage. Bien sûr, c’est une 

dégradation qui justifie, pour certains de 

leurs produits, les allégations de plastique 

écologique par les fabricants et même par 

certains gouvernements. Mais ce qu’il faut 

savoir, c’est que cette dégradation du 

plastique ne fait que le transformer en 

fines particules qui se répandent dans la  

 

 

nature. Ainsi, le plastique ne disparaît 

jamais de la surface de la terre. Il ne fait 

que se convertir en une fine poussière 

synthétique, les microparticules et les 

nanoparticules de taille microscopique 

créant une pollution invisible croissante, 

persistante et dangereuse pour les 

écosystèmes de la planète et pour l’avenir 

de l’humanité.  

Ces fines particules de plastique sont 

absorbées par les plantes et rejoignent la 

chaîne alimentaire en s’intégrant dans le 

corps des poissons, des animaux et de 

l’être humain. Par ailleurs, les scientifiques 

ont observé que de nombreux objets en 

plastique (sacs, bouteilles d’eau et de 

boissons diverses, pneus, vêtements en 

polyester, emballages divers etc.) libèrent 

de petits fragments dans l’eau, les 

boissons et les aliments. Ces particules 

microscopiques sont alors absorbées et 

rejoignent le système circulatoire qui les 

distribue dans de nombreux organes du 

corps humain. Des analyses de tissus 

prélevés lors d’accouchements ont montré 

la présence de ces microparticules dans le 

placenta (on peut présumer ainsi qu’elles 

se rendent jusqu’au fœtus) puis on les a 

décelées dans le lait maternel. Des 

prélèvements faits lors d’autopsies ont 

aussi permis de les détecter dans le foie, 

les testicules et même dans le cerveau. On 

soupçonne l’invasion du cerveau humain 

par ces microparticules d’être responsable 

d’atteintes cognitives du genre maladie 

d’Alzheimer. Toutefois, il est trop tôt pour 

conclure de façon catégorique à ce sujet 

mais des recherches se poursuivent pour 

savoir s’il existe un lien de causalité entre 

la présence de microplastique dans le 

cerveau et l’apparition de certains 

problèmes cognitifs chez les êtres 

humains.  

  

Suite : « Y-a-t-il des solutions? » Dans la prochaine édition de L’intendant, no 68, fév. 2026 

************************************************************************* 

Votre appui comme membre de CIEL permet la protection et la conservation 

de la biodiversité, une nécessité pour les générations futures. 

Adultes : 20$     Moins de 18 ans : 5$       (INTERAC : ciel@ciel-eco.com )                                                                                                 
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    Invitation publique à une marche dans le boisé du 

Secteur montée Quesnel de la RN du Coteau-de-la-Riv.-La Guerre 

 

    

                                                            
 

 
 

 
                                                                                                                                                                                       

                                              
              

 
 
 
 

Ce secteur est pourvu de 8 km de sentiers. 

Les réserves naturelles (RN) appartenant à 

CIEL sont situées en milieu privé et donc il 

est nécessaire d’avoir une autorisation 

préalable avant d’y avoir accès.  

Toutefois, il est devenu une tradition 

depuis quelques années de lancer une 

invitation publique à une marche dans les 

sentiers d’une des RN, en général, en 

septembre. En 2023, 45 personnes ont 

répondu à l’invitation de venir marcher 

dans les sentiers de la RN du Boisé-des-

Julien et en 2024, de nouveau 45 

personnes se sont présentées au Secteur 

Jean-Luc-Génier de la RN du Coteau-de-la-

Riv.-La Guerre. Cette année, le 27 

septembre, c’est à une marche au Secteur 

montée Quesnel de la RN du Coteau-de-la-

Riv.-La Guerre que les citoyens ont été 

invités. 

Des bénévoles avaient procédé à une 

préparation minutieuse des lieux et se 

sont assurés de l’accessibilité des sentiers 

en enlevant tout encombrement. Une 

centaine de petits panneaux informant sur 

l’identité d’autant d’espèces de plantes 

ligneuses et herbacées ont été installés 

tout au long du parcours. De courts arrêts 

à la plupart des panneaux ont permis à 

Daniel Leblanc, féru de biologie végétale, 

de fournir aux marcheurs des 

informations botaniques sur les diverses 

espèces identifiées sur les panneaux. 

Nous tenons à remercier les bénévoles de 

CIEL qui ont travaillé à la préparation de 

cette marche et agi comme guides pour 

les marcheurs lors de cette excursion en 

forêt : Daniel Leblanc, Jean-Luc Génier, 

Monique Fournier, Denise St-Germain, 

Pierre Léger, Gilles Hébert, Pierre Poirier, 

Francine Poupard et Robert Poupard, 

Roger Robidoux.  
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                                       LE CIEL REÇOIT LA VISITE  
     D’UN GROUPE D’ÉTUDIANTS DE L’UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL  

 
Le 28 septembre dernier, dans le cadre d’un cours 
d’écologie forestière donné aux étudiants au 
baccalauréat, un groupe de 28 étudiants en biologie 
du Département de sciences biologiques de 
l’Université de Montréal ainsi que 3 
accompagnateurs ont été reçus par notre organisme 
au Secteur 4e rang de la Réserve naturelle du 

Coteau-de-la-Riv, La Guerre. Le groupe était dirigé 
par Monsieur Étienne Lacroix-Carignan, chargé de 
cours à ce département. Ils se sont particulièrement 
intéressés à un secteur de la Réserve naturelle 
caractérisé par la présence d’une érablière argentée 
à frêne noir, un écosystème maintenant reconnu 
comme rare au Québec. La vaste biodiversité que 
recèle cette réserve naturelle a particulièrement 

intéressé M. Lacroix-Carignan qui a formulé, avant le départ du groupe, le souhait de revenir 
dans un proche avenir pour de nouvelles observations. 
 
***********************************************************************          
                                FILM « DES ARBRES ET DES ARTS »  
                  PRODUIT PAR M. ANDRÉ DESROCHERS, CINÉASTE 

M. André Desrochers est l’auteur 

du film « Des arbres et des arts » 

dont l’essentiel a été tourné 

dans notre région dans les 

réserves naturelles dont CIEL est 

propriétaire. M. Desrochers est 

membre de CIEL et souhaitait 

être présent à notre AGA de juin 

dernier en vue de s’adresser aux 

membres de CIEL présents. Mais 

à cette époque, il était pris à 

l’étranger où son film connaît un  

succès dans divers pays des    

                                                                                                         Amériques et d’Europe.  

Il nous a fait parvenir un document écrit dans lequel il remercie notre organisme pour 

l’avoir autorisé à filmer quelques plans sur nos territoires naturels. Il termine en nous 

incitant à signer une pétition à l’appui d’une Déclaration universelle des droits de l’arbre 

donnant une personnalité juridique aux arbres et qui sera présentée prochainement à 

l’ONU. Il a remis à CIEL une copie DVD du film. Plusieurs membres de CIEL étaient présents 

à la projection du film le 12 avril dernier au Forum du Jour de la Terre à Ormstown où nous 

avons eu le privilège de rencontrer M. Desrochers. 
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         PRÉSENCE DE CIEL À LA JOURNÉE DE LA TERRE 2025       
 

Le 22 avril 2025, la Journée de la Terre a été 
soulignée à Salaberry-de-Valleyfield. Un 
rassemblement de citoyens du Suroît a été organisé 
et tenu sur la rue du Marché. Une quarantaine de 
personnes étaient présentes et plusieurs organismes 
de la région, dont CIEL, y étaient présents. Pierre 
Léger et Daniel Leblanc ont bien représenté CIEL. 
Pierre a distribué plusieurs dépliants informatifs sur 
notre organisme et Daniel a pu s’adresser au public 
présent pour souligner l’implication de CIEL dans 
la protection de la biodiversité. Merci à Pierre et 
Daniel.                   
 
 

*************************************************************************       
 
                                     MARCHÉ FERMIER ÉTÉ 2025 

 
Depuis quelques années, CIEL est représenté au 
marché fermier de Huntingdon en vue d’y 
rencontrer les gens de la région, de favoriser les 
discussions sur les questions environnementales et 
de faire connaître CIEL et sa vocation de 
protection et de conservation de la biodiversité. 
En 2025, le marché fermier s’est tenu du 20 mai 
au 14 octobre. Cette activité a été rendue possible 
grâce à l’implication bénévole de Paulette 
Castagnier, Huguette Poirier, Monique Fournier et 
Pierre Léger. Le dépliant informatif de CIEL y a 
été distribué ainsi qu’une copie du code QR 
établissant un lien électronique avec notre site sur 
la toile informatique. Merci à ces généreux 
bénévoles qui ont consacré de leur temps au cours 
du bel été que nous avons connu cette année.  
 

************************************************************************    
                                           DIMANCHE 14 JUIN 2026  
                         ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE DE CIEL 

 
Cette 31e AGA de CIEL, sera 
l’occasion de souligner les 30 
ans d’existence de notre 
organisme voué à la protection 
de milieux naturels et leur 
biodiversité pour le bénéfice des 
générations actuelles et futures. 
Dès maintenant, il faut réserver 
cette date et l’inscrire à votre 
agenda.  


